
Chorus Volley Bergamo Academy in collaborazione con ASPEI, Peso Positivo e
Istituto Superiore ‘Maironi da Ponte’ promuove un incontro di approfondimento e
confronto aperto al pubblico, dedicato ai genitori delle atlete, allo staff tecnico,
alle Agenzie preposte all’ Educazione con particolare attenzione al tema dei
disturbi della nutrizione e dell’alimentazione.

MARTEDÌ 10 MARZO 2026 - ORE 20.30
AUDITORIUM ISTITUTO SUPERIORE "MAIRONI DA PONTE" 
Ingresso da Via Leopardi, Presezzo

Esplorare e comprendere l’impatto del disagio emotivo sul percorso di sviluppo
personale e sportivo delle giovani atlete;
Analizzare le dinamiche comportamentali tipiche dell’età adolescenziale e
preadolescenziale, mettendole in relazione con il rischio di insorgenza di
comportamenti disfunzionali;
Raccogliere e interpretare stati d’animo, bisogni e vissuti delle ragazze per
favorire un dialogo più efficace tra genitori, scuola e società sportiva.
Promuovere una cultura di consapevolezza, ascolto e prevenzione rappresenta
un impegno fondamentale per sostenere una crescita sana, equilibrata e
armonica delle atlete.

GLI OBIETTIVI

Incontro formativo “ACCANTO AI NOSTRI FIGLI”

Confermare la propria volontà di adesione a ufficiostampa@chorusvolleybergamo.it

ORE 20.30 
INTRODUCE:
Professore Arturo Carapella
Segretario Nazionale Associazione Pedagogica Italiana

MODERA:
Dott.ssa Silvia Modora
Biologa – Responsabile del Servizio di Prevenzione e Protezione di Humanitas
Gavazzeni e Humanitas San Pio

INTERVENGONO:
Dott.ssa Claudia Grasso
Fondatrice di Peso Positivo, Progetto dell’Associazione Famiglia Peppino Fumagalli
Dott.ssa Ilaria Polenchi
Psicologa Clinica e dello sport, Specialista in Psicologia Clinica

TESTIMONIA:
Rebecca, studentessa e pallavolista
Intervista condotta dal Prof. Arturo Carapella

IL PROGRAMMA

Promosso da: Organizzato in collaborazione con:

Chorus Volley Bergamo Academy e Volley Bergamo 1991 organizzano

https://www.google.com/search?q=Maironi+da+Ponte&rlz=1C5CHFA_enIT1157IT1158&oq=auditorium+maironi+da+ponte&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyCQgAEEUYORigATIHCAEQIRigATIHCAIQIRifBTIHCAMQIRifBTIHCAQQIRifBTIHCAUQIRifBTIHCAYQIRifBTIHCAcQIRifBTIHCAgQIRifBTIHCAkQIRifBdIBCDM3ODZqMGo3qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfCRnwheUlnsCl916fyhelfHF5UR-fFbNaUqtaxg6zzOzSjq2e7AuJ39Kwh8fwgC0K9Ve62DFv6LcMzBedX4kprq8Mn9kLnNlAb727ycGZD1ol2SOZsK7bpA6m6jV84HxWasTiSchUVXxjfkJOMZI9EYrJ_28s90ceUamrRWTXnlua9kf5I0ooOXHSlosPudNNbY&csui=3&ved=2ahUKEwiYpaCn6tOSAxVngf0HHUtPH74QgK4QegQIARAB

